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Учебный план для 5 класса 
100%  обучающихся 5-го класса имеют статус «ребёнок с ОВЗ» 

Выписка из адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития 

 

Пояснительная записка  

     Учебный план МОУ «Песчанская СОШ», реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования (далее – АООП ООО) 

обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР), определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

    Учебный план:   

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;   

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

   Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образования, 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и выполнение установленных санитарно-

гигиенических требований к образовательному процессу. Учебный план для обучающихся с 

задержкой психического развития  предполагает, что обучающиеся с ЗПР получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в 

те же сроки обучения (5-9 классы). Содержание основного общего образования обучающихся с 

ЗПР реализуется преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей, а также коррекционных курсов, направленных на коррекцию недостатков 

физической и (или) психической сферы.  

   Учебный план является частью АООП для обучающихся с ЗПР  МОУ «Песчанская СОШ» и 

реализуется в 5-м классе с учетом примерной адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22). 

   Учебный план для обучающихся с ЗПР определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5- дневной 

учебной неделе, предусмотренными СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (далее – Гигиеническими нормативами) и Постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодёжи». 

   Продолжительность учебного года в 5 классе – 34 недели,  продолжительность учебной 

недели – 5 дней; продолжительность урока – 45 мин. 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в 

рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. Обучение 

ведется на русском языке.  

    Учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык 

и родная литература» отсутствуют в учебном плане ввиду отсутствия заявлений родителей 

(законных представителей) на изучение этих предметов.  

   Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Иностранный 



язык (Английский язык)»  в объёме 3 часа в неделю. 

   Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». Суммарный объём - 

2 часа в неделю.  

   При изучении  учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  выбор одного 

из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На 2023-2024 год родителями обучающегося выбран 

модуль  «Основы светской этики». Недельная нагрузка – 1 час. 

   На изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» отводится  2 часа в 

неделю, 3-ий час реализуется за счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации, обеспечивает 

реализацию особых образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР на 

уровне основного общего образования. В 5 классе реализуется учебный курс «Спортивные 

игры» в объёме 1 час в неделю. Курс «Функциональная грамотность школьника» реализуются 

во внеурочной деятельности.  

   В связи с низкой наполняемостью классов ведутся совместно «Адаптивная физическая 

культура» в 5 классе и «Физическая культура» в 3 классе – 2 часа в неделю, «Русский язык» в 5 

и 8 классах – 3 часа в неделю, «Английский язык» в 5 и 8 классах – 3 часа в неделю,  «ИЗО» в 

5 и 4 классах – 1 час в неделю, «Музыка» в 5 и 4 классах – 1 час в неделю «Технология» в 5 

классе и «Профильный труд» в 6 классе – 2 часа в неделю, «История» в 5 классе и «Мир 

истории» в 6 классе – 2 часа в неделю, учебные курсы «Спортивные игры» в 5 и 6 классах и 

«Подвижные игры» в 3 классе – 1 час в неделю. 

    Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО для обучающихся с 

ЗПР. Коррекционно-развивающие занятия (психологические и дефектологические) реализуются 

через внеурочную деятельность с целью коррекции и ослабления нарушений в психическом и 

психофизическом развитии обучающихся с ЗПР, формирования жизненных компетенций, 

обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающихся, а также адаптацию в социуме.  

   Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет».  

   Промежуточная  аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

   Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ “Песчанская средняя общеобразовательная школа”.  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Формы промежуточной 

аттестации в 5 классе 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 



Литература Тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Тест 

Математика и 

информатика 

Математика 
Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История  Тест 

География Тест 

Биология Тест 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

Тест 

Искусство Музыка Тест 

Изобразительное искусство Плакат 

Технология Технология Тест 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

Сдача контрольных тестов 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Учебный курс «Спортивные игры» Зачёт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 5 класса 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю / год 

V 

2023-

2024 

VI 

2024-

2025 

VII 

2025-

2026 

VIII 

2026-

2027 

IX 

2027-

2028 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 
  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1/34     1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/ 

918 

28/ 

952 

30/ 

1020 

31/ 

1054 

32/ 

1088 

148/ 

5032 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
      

Учебный курс «Спортивные игры» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Учебный курс «Краеведение»    1/34  1/34 

Всего часов 28/ 

952 

29/ 

986 

31/ 

1054 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

154/ 

5236 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

157/ 

5338 

Количество часов на уровень ООО (5058-5848) 5236 



Учебный план для 6 класса 
100% обучающихся 6-го класса имеют статус «ребёнок с ОВЗ» 

 

Выписка из адаптированной основной образовательной программы  

основного общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

Пояснительная записка  

     Учебный план МОУ «Песчанская СОШ», реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования (далее – АООП ООО) для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1, 

определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, требования к его 

усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации.   

Учебный план для 6 класса рассчитан на 5-дневную неделю. Продолжительность 

учебного года – 34 учебных недели (согласно Уставу школы). Продолжительность урока – 45 

минут.  Занятия в 1-ую смену.  

При составлении настоящего учебного плана была соблюдена предельно допустимая 

нагрузка на обучающихся в соответствии с предусмотренными Санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20  

         Учебный план обеспечивает реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 и составлен с учетом примерной АООП ООО для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15. 

В учебном плане представлены семь предметных областей. Содержание всех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающегося в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 
Обязательная часть учебного плана представлена следующими учебными предметами: 

«Русский язык», «Чтение (Литературное чтение)», «Математика», «Информатика», 

«Природоведение», «Биология», «География», «Мир истории», «История Отечества», «Основы 

социальной жизни»,  «Изобразительное искусство», «Музыка», «Физическая культура», 

«Профильный  труд». 



 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей  

обучающегося.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена учебным курсом  

«Спортивные игры». Курс «Функциональная грамотность школьника» реализуются во 

внеурочной деятельности.  

   В связи с низкой наполняемостью классов ведутся совместно «Технология» в 5 классе и 

«Профильный труд» в 6 классе – 2 часа в неделю, «История» в 5 классе и «Мир истории» в 6 

классе – 2 часа в неделю, учебные курсы «Спортивные игры» в 5 и 6 классах и «подвижные 

игры» в 3 классе – 1 час в неделю. 

  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями с учетом рекомендаций ЦПМПК.  

Внеурочная деятельность представлена  по 4 направлениям: 

- нравственное (участие в программе школьного музея «Возрождение» - 0,5 час.) 

- социальное («Развитие функциональной грамотности» - 0,5 час., «Россия – мои горизонты» - 1 

час)  

- общекультурное («Разговоры о важном» – 1 час) 

- спортивно-оздоровительное (занятия в клубе «Пересвет» -1час) 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении 

объемов финансирования.  

Учебным планом предусматривается очная форма организации обучения. 

Промежуточная аттестация обучающихся во всех классах по всем учебным предметам, 

курсам проводится согласно  Положения «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации». 

 

Формы промежуточной аттестации в 6 классе 

Предметные области Учебные 

предметы 

Формы промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

Чтение 

(Литературное чтение) 

Тест 

Математика Математика Контрольная работа 

Естествознание Природоведение Тест 

География Тест 

Человек Мир истории Тест 

Основы социальной жизни  Тест 

Физическая культура  Физическая культура Сдача контрольных тестов 

 Технологии Профильный труд Тест 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

- учебный курс «Спортивные игры» Зачёт 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  для 6 класса  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов по классам 

в неделю/ за год 

5 класс 

2022/ 

2023 

6 класс 

2023/ 

2024 

7класс 

2024/ 

2025 

8 класс 

2025/ 

2026 

9 класс 

2026/ 

2027 

Всего  

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

Математика Математика 4/136 4/136 3/102 3/102 3/102 17/578 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Естествознание Природоведение 2/68 2/68 - - - 4/136 

Биология - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

География - 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Человек  Мир истории - 2/68 - - - 2/68 

Основы 

социальной 

жизни 

1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

История 

отечества 

- - 2/68 2/68 2/68 6/204 

 Искусство Изобразительное 

искусство  

2/68 - - - - 2/68 

Музыка 1/34 - - - - 1/34 

Физическая 

культура 

 Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 5/510 

 Технологии Профильный 

труд 

6/204 6/204 7/238 8/272 8/272 35/1190 

Итого 26/ 

884 

27/ 

918 

29/ 

986 

30/ 

1020 

30/ 

1020 

142/ 

4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- учебный курс «Спортивные игры» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/510 

Учебная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

27/ 

918 

28/ 

952 

30/ 

1020 

31/ 

1054 

31/ 

1054 

147/ 

5338 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия) 

1/34 0,5/17 1/34 1/34 1/34 4,5/153 

Внеурочная деятельность: 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

Всего  32/ 

1088 

32,5/ 

1105 

35/ 

1190 

36/ 

1224 

36/ 

1224 

171,5/ 

5831 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 7,8,9 классов 

Выписка из основной образовательной программы 

основного общего образования 

 Учебный план основного общего образования МОУ «Песчанская СОШ» (далее - учебный 

план) для 7-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Минпросвещения России от 17.12.2010 № 

1897 (в действующей редакции) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 

образования  МОУ «Песчанская СОШ» и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год  в МОУ «Песчанская СОШ»  начинается 01.09.2023 и заканчивается 

28.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 7-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 7 классе 

– 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Обязательная часть учебного 

плана представлена учебными предметами «Русский язык», «Литература», «Родной язык 

(русский)», «Родная литература», «Иностранный язык» (Английский язык), «Второй 

иностранный язык» (Немецкий язык), «История России», «Всеобщая история», 

«Обществознание», «География», «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Физика», «Биология», «Химия»,  

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое 

на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебными курсами  «Спортивные игры» в 7-9 классах – 1 час в неделю, «Русский 

язык: от простого к сложному» в 9 классе – 1 час в неделю, «Сложные вопросы математики» в 9 

классе – 1 час в неделю 

Учебный предмет «Иностранный язык» представлен учебным предметом «Английский 

язык». Изучение учебного предмета «Второй иностранный язык (Немецкий язык)» 

осуществляется в 7-8 классах на базовом уровне в объеме 1 часа в неделю. 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». Суммарный объём - 

2 часа в неделю.  

   В связи с низкой наполняемостью классов ведутся совместно «Русский язык» в 5 и 8 классах 

– 3 часа в неделю, «Английский язык» в 5 и 8 классах – 3 часа в неделю, «Немецкий язык» в 

7,8 классах – 1 час в неделю «Алгебра» в 7,8 классах – 3 часа в неделю, «Информатика» в 7,8 

классах – 1 час в неделю, «Обществознание» в 7,8 классах – 1 час в неделю, «География» в 8,9 

классах – 2 часа в неделю, «Физическая культура» в 7,8 классах – 2 часа в неделю, «ИЗО» в 7,8 



классах – 1 час в неделю, «Музыка» в 7,8 классах – 1 час в неделю «Технология» в 7,8 классах 

– 1 час в неделю, учебный курс «Спортивные игры» в 7,8,9 классах – 1 час в неделю. 

 

Учебный план по АООП ООО для обучающегося 7-го класса с ЗПР (предметные области, 

учебные предметы обязательной части и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) совпадает с учебным планом по ООП ООО школы по ФГОС 2010г.          

Коррекционно-развивающие занятия (психологические и дефектологические) реализуются 

через внеурочную деятельность, с целью коррекции и ослабления нарушений в психическом и 

психофизическом развитии обучающихся с ЗПР, формирования жизненных компетенций, 

обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающихся, а также адаптацию в социуме.  

 

   Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет».  

   Промежуточная  аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

   Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ “Песчанская средняя общеобразовательная школа”.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Формы промежуточной аттестации в 7-9 классах 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Контрольное 

списывание с 

грамматическим 

заданием 

Контрольное 

списывание с 

грамматически

м заданием 

Контрольная 

работа в 

формате   

ОГЭ 

Литература Тест Тест Тест 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) - - Тест 

Родная литература - 

- 

- Тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Второй иностранный 

язык (Немецкий язык) 

Тест Тест - 

Математика и 

информатика 

Алгебра Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Тест Тест Тест 

Обществознание Тест Тест Тест 

География Тест Тест Тест 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Тест Тест Тест 

Химия - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



Биология Тест Тест Тест 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Плакат Плакат - 

- 

Музыка Тест Тест - 

Технология Технология Тест Тест - 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура Сдача 

контрольных 

тестов 

Сдача 

контрольных 

тестов 

Сдача 

контрольны

х тестов 

ОБЖ - Тест Тест 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

- Учебный курс «Спортивные игры» зачёт зачёт зачёт 

- Учебный курс «Русский язык: от простого 

к сложному»  

- - зачёт 

- Учебный курс «Сложные вопросы 

математики» 

- - зачёт 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  для 7 класса  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов по классам 

в неделю/ за год 

ВСЕГО 

5 класс 

2021/ 

2022 

6 класс 

2022/ 

2023 

7 класс 

2023/ 

2024 

8 класс 

2024/ 

2025 

9 класс 

2025/ 

2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

    0,5/17 0,5/17 

Родная литература     0,5/17 0,5/17 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй иностранный 

язык  

(Немецкий язык)   1/34   1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 2/68 6/204 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1/34     1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 12/408 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

 Итого:                                                                                              29/ 

986 

29/ 

986 

31/ 

1054 

32/ 

1088 

30/ 

1020 

151/ 

5134 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений       

- Учебный курс «География 

Архангельской области»  1/34     

- Учебный курс «Краеведение»    1/34  1/34 

-Учебный курс « Спортивные игры»   1/34 1/34 1/34 3/102 

- Учебный курс «Русский язык: от 

простого к сложному»      1/34 1/34 

- Учебный «Сложные вопросы 

математики»     1/34 1/34 

Недельная нагрузка 

(при 5-дневнойучебной неделе) 

29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

157/ 

5338 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  для 8 класса  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов по классам 

в неделю/ за год 

ВСЕГО 

5 класс 

2020/ 

2021 

6 класс 

2021/ 

2022 

7 класс 

2022/ 

2023 

8 класс 

2023/ 

2024 

9 класс 

2024/ 

2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

    0,5/17 0,5/17 

Родная литература     0,5/17 0,5/17 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй иностранный 

язык  

(Немецкий язык)    1/34  1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 2/68 6/204 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1/34     1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 13/442 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

 Итого:                                                                                              29/ 

986 

29/ 

986 

31/ 

1054 

32/ 

1088 

30/ 

1020 

151/ 

5134 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений       

- Учебный курс «География 

Архангельской области»  1/34     

-Учебный курс « Спортивные игры»    1/34 1/34 3/102 

- Учебный курс «Русский язык: от 

простого к сложному»      1/34 1/34 

- Учебный «Сложные вопросы 

математики»     1/34 1/34 

Недельная нагрузка 

(при 5-дневнойучебной неделе) 

29/ 

986 

30/ 

1020 

31/ 

1054 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

156/ 

5304 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  для  9 класса 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов по классам 

в неделю/ за год 

ВСЕГО 

5 класс 

2019/20 

6 класс 

2020/21 

7 класс 

2021/22 

8 класс 

2022/23 

9 класс 

2023/24 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

    0,5/17 0,5/17 

Родная литература     0,5/17 0,5/17 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй 

иностранный язык 

(Немецкий язык)    1/34  1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 2/68 6/204 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКНР 1/34     1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
   1/34 1/34 2/68 

 Итого:                                                                                              29/ 

986 

29/ 

986 

31/ 

1054 

33/ 

1088 

30/ 

1020 

152/ 

5168 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений       

- Учебный курс «География 

Архангельской области»  1/34    1/34 

- Учебный курс «Введение в химию»   1/34   1/34 

- Учебный курс «Спортивные игры»     1/34 1/34 

- Учебный курс «Русский язык: от 

простого к сложному»      1/34 1/34 

- Учебный «Сложные вопросы 

математики»     1/34 1/34 

Недельная нагрузка 

(при 5-дневнойучебной неделе) 

29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

157/ 

5338 
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